;TODAVIA
ESTAS A
TIEMPO!

Este seminario es para vos.

Las personas que muestran una buena gestion !;!;So
emocional, poseen una ventaja para disfrutar <=~ Y COACHING

los diferentes aspectos de su vida.



Este seminario de 2 dias es una experiencia que te brindara una mirada innovadora
sobre tus emociones y las de los demas.

Tus emociones, ;condicionan o determinan tus acciones?

;Te observas reaccionando ante las circunstancias?

:Qué factores intervienen en tus decisiones cotidianas?

Juntos reflexionaremos sobre el impacto que ellas tienen en nuestras vidas.

Este seminario propone identificar las emociones primarias y tomar de ellas la
informacion oportuna que nos trae cada una.

Las personas que muestran una buena gestion emocional, poseen una
ventaja para disfrutar los diferentes aspectos de su vida.

El coeficiente intelectual de una persona nos dice cuanto sabe, pero
su relacion con las emociones, nos dice lo que hara.

También te ayudara a distinguirlas de los estados de animos.
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iTe gustaria poder gestionar tus emociones?
;Te gustaria modificar tu estado de animo?
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¢Que queres lograr
con este seminario?

® |dentificar y gestionar nuestras emocionesy estados de
animo.

® Conocer las herramientas que el Coaching Ontologico nos
propone para gestionar nuestras emociones.

e Contar con mas informacion para tomar mejores decisionesy
aumentar nuestro bienestar.




2 OPCIONES
DE CURSADO

2 encuentros de 3 horas c/u.

PRESENCIAL

Martes 19y 26 de JULIO
19.30 hs.
Entre Rios 368 - Rosario.

VIRTUAL POR ZOOM

Sabado 23y 30 de JULIO
10 hs.
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Coaching Ontologico

Recorreremos un viaje sobre el ENOJO, MIEDO, ALEGRIA, TRISTEZA y AVERSION.

En este recorrido, ademas de conocer qué nos vienen a decir, identificaremos (oS
riesgos de quedar atrapados en ellas y qué puede sucedernos si no nos atrevemos a
transitarlas.

La inversion es de $12000.
Si luego decidis hacer la Formacion de Liderazgo y Coaching,
se acredita la inversion como parte de la matricula.
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