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Este seminario de 3 dias es una oportunidad para
emprender un camino de aprendizaje y crecimiento
continuo. En cada uno de los encuentros abordaremos una
tematica especifica y conocerds las valiosas distinciones
que el Coaching Ontolbégico te ofrece para asistirte en este
camino de transformacién personal.

cDesde donde observamos el mundo?

Dos modelos mentales desde los cuales nos
relacionamos y tomamos accidn. Reconocer desde qué
modelo estamos actuando nos permite intervenirnos y
generar resultados diferentes. COmo identificar en qué
aspectos de la vida nos posicionamos desde el modelo
de victima y cudl es puente hacia el protagonismo.

.v. | TC

LIDERRZGO
‘t' CORACHING



Trata sobre el poder humano y los mecanismos de
control que necesitamos desarrollar cuando este poder
no es suficiente. Cudl es nuestra relacion con aquellos
aspectos que pretendemos controlar. CoOmo afecta
nuestros vinculos y qué pasa con nuestra libertad.

¢Como es vivir en un paradigma de control?

¢Como desarrollar poder para soltar el control?

Muchas veces permanecemos en escenarios o
situaciones que no elegimos. ¢Cudles son las fuerzas
que nos impulsan a hacer algo diferente en nuestras
vidas? ¢Alcanza no estar conformes en una situacion
para salir de ella? ¢Qué necesitamos para realizar una
verdadera transformacién en nuestras vidas?
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¢Queé podeés lograr
con este seminario?

Identificar fortalezas, puntos débiles y areas de
mejora.

Transformar los desafios en oportunidades,
anadiendo mayor significado y propdsito a las
acciones y decisiones diarias.

Adoptar perspectivas innovadoras y
constructivas ante situaciones adversas o
conflictivas, promoviendo soluciones creativas.

Intervenir en los estados de dnimo con el objetivo
de mejorar tu calidad de vida.

Desarticular aquellos habitos que
te separan de tus objetivos.
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El Coaching Ontolégico se presenta como una
metodologia que permite, a individuos y
organizaciones, crecery fortalecerse

gradualmente, ganar dominio sobre si mismos
y generar resultados de calidad para el
individuo y su entorno.

Si luego decidis hacer la Formacion de
Liderazgo y Coaching, se acredita la
inversion como parte de pago
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